Per que aprendre amb nosaltres?

El Sicoris és la llar d'una gran co-
munitat d'esportistes que cada dia
viu el suport i motivacié entre
companys i amics.

SICORIS ESCOLA DE
SNATACIO
D'‘ADULTS

o
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Forma part de la familia Sicoris

El Sicoris Club s'ha erigit com un espai on prima el
foment i el desenvolupament d'activitats culturals, artis-
tiques, esportives i de lleure. Més de 75 anys d'historia
han vist créixer i han ajudat a formar la carrera de diver-
s0s esportistes d'exit.

Seguiu-os per estar informats! ®)

espaiaquaticsicoris Contacte

¥

C/ Sicoris, 45 Lleida www.sicorisclub.com
9732043 29 sicoris@sicorisclub.com
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TEMPORADA 2026-2027

(a filocofia de leccoln:

Oferim diverses possibilitats per gaudir del medi aquatic: perfeccionar els estils de natacié i habilitats aquatiques,
millorar la condicié fisica i benestar, treballs conservadors de patologies especifiques
O prevencio per a que aquestes No es donin o saccentuin.

PERFECCIONAMENT

Tr trimestre

DILLUNS | DIMECRES DIMARTS | DIJOUS del 5 d’octubre a| 21 de desembre

09:30H-10:15H 07:00H-08:00H Festius:
16:00H-16:45H 08:00H-09:00H 12 d'octubre i 8 de desembre
19:30H-20:15H —_ " T
20:15H-21:00H 16:00H-16:45H del 8 de gener al 19 de mar¢
21:00H-21:45H 19:30H-20:15H 3r trimestre
20:15H-21:00H del 30 de marc¢ al 18 de jun
e loles 21:00H-21:45H e I

INCIACIO "

per tecnics titulats en l'area especifica.

DILLUNS | DIMECRES  DIMARTS | DIJOUS ) iy
Recordeu que és necessari I'Us de xancletes

09:30H-10:15H 09:30H-10:15H de bany o pelics a la zona de peus humits
16:00H-16:45H 16:00H-16:45H dels vestidors,
20:15H-21:00H 19:30H-20:15H

Les cancel-lacions abans del curs tindran un recarrec

AQUAFITNESS

DILLUNS | DIMECRES  DIMARTS | DIJOUS -
IS5 <20 TS 20:15H-21:00H 2

SENSEMATRICULA [T SIS __MOSOCS.

per més informacio: Consulta al Club o contacta a activitots'@sicorisc!ub.com




Per qué aprendre amb nosaltres?

El Sicoris és la llar d'una gran co-
munitat d'esportistes que cada dia
viu el suport i motivacié entre
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SICORIS ESCOLA DE
SNATACIO
INFANTIL

Programes aguatics portats a terme
per técnics titulats en l'area especifica.
Recordeu que és necessari 'Us de xancletes
de bany o peucs a la zona de peus humits
dels vestidors.

Forma part de la familia Sicoris

El Sicoris Club s'ha erigit com un espai on prima el

foment i el desenvolupament d'activitats culturals, artis-
tiques, esportives i de lleure. Més de 75 anys d'historia
han vist créixer i han ajudat a formar la carrera de diver-
sos esportistes d'éxit.

Seguiv—os per estar informats] ®)

L 9732043 29

espaiaquaticsicoris Contacte
C/ Sicoris, 45 Lleida www.sicorisclub.com

activitats@sicorisclub.com
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TEMPORADA 2026-2027

(& filocofia de leccolo:

La nostra escola de natacié ofereix cursos adaptats a l'edat madurativa del nen/a i el seu domini al medi.
El nostre programa busca consolidar I'aprenentatge de la natacié amb una amplia base
de domini del medi, que permet al nen/a progressar i gaudir en la piscina.

HORARIS TOTS ELS NIVELLS:
1 SESSIO PER SETMANA P estre

DILL-DIM-DIX-DIJ-DIV del 5 d'octubre al 21 de desembre
. X Festius:
17:00H-17:45H 12 d'octubre i 8 de desembre

o) 2n trimestre
: i del 8 de gener al 19 de marg

PREUS TRIMESTRALS  SOCIS NO SOCIS 3r trimestre

del 30 de marcg al 18 de juny
Festius:
im. 11 de maig

CURSOS 2 SESSIONS PER SETMANA BENHY NN (N [«V\N

B \S | DIMECRES Infants de 3i 4 anys i infants d'altres
Cursos de: edats que no saben nedar.
DIMARTS | DIJOUS Nivell Il (MIG)

Per cursos de 2 dies a la setmana, Infants de 5-6 anys i de més edat amb
domini basic del medi aquatic.

paga menys pel segon dia! )
Nivell Ill (DESENVOLUPAMENT)
(Mateix horari i grup de nivell, amb places disponibles) Infants de 7-8 anys i de més edat amb

domini dels estils de natacio.

Dreu Nivell | im. |'\ A partir de 9 anys, per perfeccionar
els estils de natacid, esports de
IV 43€/rim. | 64€/rim. piscina i condicionament fisic.

Les cancel-lacions abans del curs tindran un recarrec SENSE MATRI[:UI-A

per més informacié: Consulta al Club o contacta a activitats@sicorisclub.com




